
ระเบียบการแข่งขัน  
Speed-Eat EN-TECH CUP  

งานนิทรรศการทางวิชาการ "EN-TECH OPEN HOUSE 2025"  
วันพุธ ที ่28 มกราคม 2569  

ณ วิทยาลัยเทคโนโลยีวิศวกรรมแหลมฉบัง 
...................................................................................................................................... 

1. วัตถุประสงค์ 
1.1 เพ่ือส่งเสริมความสามัคคีและสร้างความสนุกสนานภายในกิจกรรม 

1.2 เพ่ือพัฒนาทักษะความรวดเร็วและไหวพริบในการแข่งขัน 

1.3 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมได้ฝึกฝนวินัย ความอดทน และการควบคุมตนเอง 

1.4 เพ่ือสร้างบรรยากาศความร่วมมือและแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียน นักศึกษา 

2. คุณสมบัติของผู้เข้าแข่งขัน/ประกวด 
2.1 เป็นนักเรียน/นักศึกษาที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น/ มัธยมศึกษาตอนปลาย 

/และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.)  โดยไม่กำหนดอายุ 

2.2 นักเรียน/นักศึกษา 1 คน มีสิทธิ์แข่งขันได้ 1 รายการเท่านั้น 

 2.3 มีสุขภาพแข็งแรงไม่มีโรคประจำตัวที่เป็นอันตรายต่อการกินเร็ว 

3. ผู้เข้าแข่งขันรายงานตัว  
ผู้เข้าแข่งขันต้องรายงานตัวเวลา 08.00-09.00 น. ณ กองอำนวยการ พร้อมแสดงบัตรประจำตัว

นักเรียน/นักศึกษา 

4. กติกาการประกวด 
 4.1 โรงเรียนหรือวิทยาลัยส่งตัวแทนนักเรียนนักศึกษาได้เพียง 1 คน ต่อสถานศึกษา  

 4.2 ห้ามลุกออกจากพ้ืนที่แข่งขันจนกว่าจะสิ้นสุดการแข่งขัน 

 4.3 ห้ามมีการโกง เช่น ซ่อนอาหาร แอบคายทิ้ง หรือรับความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน 

 4.4 หากมีอาการสำลักอาหาร หรือไม่สามารถแข่งขันต่อได้ผู้เข้าแข่งขันต้องยกมือแจ้งกรรมการ 

     ทันทีเพ่ือความปลอดภัย 

4.5 ผู้เข้าแข่งขันทุกคนต้องมีน้ำดื่มอยู่ใกล้ตัวเพ่ือความปลอดภัย แต่ห้ามดื่มจนกว่าจะกินหมด 

4.6 กรอกใบสมัครผ่าน ลิงก ์หรือ QR-Code ภายในวันเสาร์ที ่10 มกราคม พ.ศ. 2569  

4.7 เวลาในแข่งขัน 10 นาท ีเริ่มตั้งแต ่13.00 เป็นต้นไป โดยทุกทีมจะแข่งพร้อมกัน 



4.8 หากมีการเปลี่ยนแปลงผู้เข้าการแข่งขันให้แจ้งทางผู้จัดการแข่งขันทราบก่อนการแข่งขัน

ภายในวันที่ 19 มกราคม 2569 

4.9 หากมีผู้สมัครน้อยกว่า 5 สถานศึกษา ไม่จัดการแข่งขัน ทางวิทยาลัยเจ้าภาพจะแจ้งให้ทราบ

ภายในวันที่ 13 มกราคม 2569 

 

ลิงก์ / QR-CODE ในการสมัครแข่งขัน 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe22ESKjpkmmYgv9fpIG6Rrp3PYa4IA4mm2

9WIn3aM7TP3QMA/viewform 

 

 

 

 

 

5. ขั้นตอนการแข่งขัน 

วัน/สถานที่แข่งขัน กำหนดการ เวลา 

28 มกราคม 2569 - ลงทะเบียนผู้ร่วมแข่งขัน 12.00 - 13.00 น. 
(ในห้องเก็บตัวการแข่งขัน) 

ณ บริเวณเวทีกลาง 

วิทยาลัยเทคโนโลยีวิศวกรรมแหลมฉบัง 

- เริ่มการแข่งขัน Speed-Eat 

EN-TECH CUP 

13.15 – 13.25 น. 

(10 นาที) 

ณ ห้องประชุมธรรมศิริ -ประกาศรางวัล 15.00 น. 

                                        *เวลา สถานทีอ่าจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม* 

 

 

 



6. หลักเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

หัวข้อการให้คะแนน คำอธิบาย คะแนน 

1. ด้านเวลา - ความรวดเร็วในการรับประทานอาหาร                 

(วัดความเร็วในการรับประทาน) 

- รับประทานอาหารเสร็จภายในเวลาที่กำหนด 

10 

    10  

2. ด้านการแต่งกายของผู้เข้า

แข่งขัน 

- แต่งกายเหมาะสม 5 

3. ด้านอารหาร - รบัประทานอาหารจนหมด 5 

รวม (คะแนน) 30 

 

7. เกณฑ์การตัดสิน 
7.1 รางวัลชนะเลิศ   เงินรางวัล และเกียรติบัตร 

7.2 รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1        เงินรางวัล และเกียรติบัตร 

7.3 รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2         เงินรางวัล และเกียรติบัตร 

ประกาศผลการแข่งขัน เวลา 15.00 น. ณ ห้องประชุมธรรมศิริ (หรืออาจมีการเปลี่ยนแปลงได้) 

 


